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La celiachia è una malattia autoimmune sistemica caratterizzata dall’intolleranza permanente
al glutine in soggetti geneticamente predisposti. 
Sebbene interessi entrambi i sessi, numerosi studi evidenziano differenze significative tra uomini
e donne in termini di epidemiologia, manifestazioni cliniche, decorso e complicanze.
Le donne mostrano una prevalenza più elevata e spesso presentano sintomi atipici 
o extraintestinali, tra cui disturbi ginecologici, osteopenia precoce e dermatiti correlate.
Negli uomini, invece, predominano i sintomi gastrointestinali, ma il rischio di ritardo diagnostico
rimane elevato, talvolta a causa di percezioni stereotipate della malattia.
L’integrazione di un approccio di genere nella pratica clinica è cruciale per ottimizzare
prevenzione, diagnosi precoce e gestione personalizzata della celiachia.
La comprensione delle differenze immunologiche e cliniche tra uomini e donne consente 
di strutturare percorsi diagnostico-terapeutici più efficaci, riducendo le complicanze a lungo
termine e migliorando la qualità di vita dei pazienti.
Il convegno riunisce specialisti con l’obiettivo di offrire una visione multidisciplinare aggiornata
sull’approccio di genere nella celiachia. 
Attraverso contributi basati su evidenze scientifiche, casi clinici e linee guida internazionali,
i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per implementare strategie preventive 
e terapeutiche mirate, promuovendo una medicina personalizzata e sensibile al genere. 
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09.00 Apertura lavori 

Dott. Giulio Giorgio Santonocito
Direttore Generale

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario 
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Dott.ssa Monica M. A. Castro
Direttore Amministrativo

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

I SESSIONE 
Moderatore: Prof. Gaetano Bertino

09.20 “Il genere nella celiachia dell’adulto: 
una chiave per diagnosi più precoci e cure più efficaci”
Dott.ssa C. Cinzia D’Agate

09.50 "Attualità in celiachia nel bambino: dalla clinica alla diagnosi"
Dott. Massimo Spina

10.20 "Dalle diagnosi errate alla diagnosi differenziale: una sfida ancora aperta"
Prof. Giuseppe Broggi

10.50 Discussion

11.10 Coffee break
 

II SESSIONE
Moderatore: Dott. Santi Mangiafico

11.40 “Donna e Celiachia”
Prof.ssa Liliana Mereu 

12.00 “Complicanze ematologiche nella Celiachia”
Dott.ssa Rosamaria Rosso 

12.20 "La pelle come finestra sulla Celiachia"
Prof. Rocco De Pasquale

12.40 "Alterazioni osteo-metaboliche e fragilità scheletrica"
Prof. Agostino Gaudio

13.00 Discussion

13.20 Chiusura 

Questionario valutativo on line al link: https://formazione.csmct.it
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